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Aurère - Grand Place Cayenne par Bord Bazar et la passerelle sur le 
Bras d’Oussy (3 h 00)
bis Grand Place Cayenne - Aurère par la passerelle sur le Bras 
d’Oussy et Bord Bazar (3 h 20)

Sans Souci - Les Orangers par la Canalisation des Orangers (4 h 30)
bis Les Orangers - Sans Souci par la Canalisation des Orangers  
(4 h 00)

OUEST : Depuis le Maïdo

Maïdo - Roche Plate par le Ti Col (La Brèche) (2 h 30)
bis Roche Plate - Maïdo par le Ti Col (La Brèche) (3 h 15)

Roche Plate - Trois Roches (2 h 45)
bis Trois Roches - Roche Plate (2 h 30)

Trois Roches - La Nouvelle par la Plaine aux Sables (2 h 00)
bis La Nouvelle - Trois Roches par la Plaine aux Sables (1 h 45)
	
Roche Plate - Grand Place Cayenne par le sentier Dacerle (2 h 45)
bis Grand Place Cayenne - Roche Plate par le sentier Dacerle  
(3 h 20)

Rivière des Galets, lieu dit «la Roche Ancrée» - 
Grand Place les Hauts (1 h 35)
bis Grand Place les Hauts - Rivière des Galets, 
lieu dit «la Roche Ancrée» (1 h 25)

Roche Plate - La Nouvelle par le Bronchard (3 h 15)
bis La Nouvelle - Roche Plate par le Bronchard (3 h 00)

Roche Plate - Les Orangers par le Ti Col (La Brèche) (2 h 00)
bis Les Orangers - Roche Plate par le Ti Col (La Brèche) (2 h 10)

Les Orangers - Les Lataniers - Grand Place Cayenne (2 h 30)
bis Grand Place Cayenne - Les Lataniers - Les Orangers (2 h 45)

Les Lataniers - Sentier Dacerle (Ilet à Cordes) (1 h 15)
bis Sentier Dacerle (Ilet à Cordes) - Les Lataniers (1 h 15)

Les codes couleurs donnent une estimation du niveau de difficulté,
évalués à partir des critères suivants : la raideur, la difficulté 
technique, la longueur, l’exposition au vide. 

	 Vert > facile 
	 Orange > Moyen
	 Rouge > Difficile

Tous ces itinéraires peuvent se combiner entre eux, le renvoi vers un 
nouvel itinéraire étant indiqué lors de la randonnée.

NORD : Depuis Rivière des Galets

Rivière des Galets - Deux Bras (3 h 00) et retour (3 h 00)

Dos d’Ane - Deux Bras (1 h 45)
bis Deux Bras - Dos d’Ane (2 h 15) 

Deux Bras - Aurère par La Porte, Cap Miné et Bord Bazar (3 h 00)
bis Aurère - Deux Bras par Bord Bazar, Cap Miné et La Porte  
(2 h 30)

Deux Bras - Aurère par le Bras des Merles (3 h 15)
bis Aurère - Deux Bras par le Bras des Merles (2 h 50)

Deux Bras - Grand Place Cayenne par La Porte et la passerelle sur 
le Bras d’Oussy (2 h 45)
bis Grand Place Cayenne - Deux Bras par la passerelle sur le Bras 
d’Oussy et La Porte (2 h 20)

Deux Bras - Grand Place Cayenne par la Rivière des Galets et la 
passerelle (2 h 30)
bis Grand Place Cayenne - Deux Bras par la passerelle et la Rivière 
des Galets (2 h 10)

Grand Place Cayenne - Aurère par Ilet à Bourse et Ilet à Malheur  
(5 h 00)
bis Aurère - Grand Place Cayenne par Ilet à Malheur et Ilet à Bourse 
(4 h 35)

LISTE DES ITINÉRAIRES

22 23


